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文化与信息研究

武陵山地区民族民间体育文化认同
与价值取向研究



续表 � � 武陵山地区民族民间体育活动的主要内容与项目�频数比# 1 �
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� � 通过调研表明�表 �和续表 �� �该区域开展的

民族民间体育文化活动内容丰富且独具特色� 开展

较为普遍的项目包括舞龙舞狮、鼓舞、武术气功、摆

手舞、毛古斯等�其他的秋千、毽球等具有局部的普

遍性。但与 ���/年湘西的调查结果相比具有明显

的萎缩趋势特征 �当年舞龙舞狮样本频数为 ,/


�1� 武术气功为 ,�
 ,








