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非正式制度安排的老年人养老保障：
解析社会网络 *
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内容提要 老年人养老的社会支持主要有两种，一种是正式的制度性支持，另一种是非正式制度的社会网络支持。 然

而，现阶段我国在老年人养老保障方面的研究，几乎全部集中在单一的正式制度建设方面，缺乏对非正式制度的社会

网络养老保障功能与机制的研究。 在政府公共部门“物质”资源有限的客观条件下，关注老年人社会网络所具有的四

类保障功能———物质保障、安全保障、精神保障、尊重保障，尤其具有现实意义和社会价值；重视老年人社会网络建

设，补充并配合正式养老保障制度的实施，将实现两者的相辅相成，相得益彰。
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Abstract: The social security system for the elderly can be divided into two main channels, one is the formal
institutional support, the other is the informal social network support. But until recently, almost all the research on
social security of the elderly has focused on formal security systems, and research on the security function and
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为老年人提供良好的养老保障是我国政府和社

会努力的方向，党的十七大报告明确提出，要努力使

全体人民“老有所养”，强调要“加强老龄工作”。但是，
应该清醒地认识到，由于受经济发展水平和各种条件

所限，目前我国的养老保障体系并没有覆盖全部的老

年人，尤其是农村的老年 人 [1]；即 使 得 到 制度 性 养 老

保障的老年人，也存在地区差异大、养老保障水平低、
养老保障面窄、保障制度不完善等问题 [2][3]。 因此，在

政府公共部门“物质”资源有限、我国老年人口规模空

前庞大的客观条件下，我国需要积极探索新的老年人

养老保障形式，以作为正式制度下的重要补充。
老年人的社会支持主要有两种，一种是正式的制

度性支持， 另一种是非正式制度的社会网络支持 [4]。
正式的制度性支持主要来自国家的社会保障制度，非

正式制度的社会网络支持主要有来自家庭、 亲戚、朋

友、邻居、同事和一些非正式组织的支持。 目前，我国

关于老年人养老保障方面的研究大多集中在正式的

国家社会保障方面，而明显忽视了非正式制度下老年

人社会网络对养老保障的研究 [5]。 事实上，有研究表

明，我国老年人的晚年生活主要是依靠非正式制度下

的社会关系网络 [6]，而且，由 于 老 年 人 已 退出 社 会 劳

动领域，失去了原来的社会角色，这时，社会网络在精

神层面发挥的作用尤其重要。 在国外，对老年人的社

会网络构建是非常重视的，有的国家和地区甚至把老

年人社会网络的大小作为老年人健康生活方式的重

要指标 [7]。 因此，深入探讨老年人社会网络养老保障

功能与作用机制，对我国构建覆盖城乡居民的社会保

障体系，平稳渡过人口老龄化危机有着重要的实践意

义与理论启示。

一、相关研究回顾

社会网络是社会科学中的一个重要研究领域，这

方面的研究发端于 20 世纪二三十年代的社会学，并

于 20 世纪 70 年代发展成为一个拥有专门学术刊物、
学术团体的独立新领域。 近几十年来，管理学界逐渐

认识到社会网络的重要性，社会网络也迅速被应用到

管理学的各个领域中， 如企业间关系网络的研究等

（钱锡红等， 2010）。 与企业管理领域如火如荼地对社

会网络进行研究的情况相比，社会网络在公共管理的
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会网络核心的是家庭，家庭内部代际之间的互动是双

向的互助互利，天然形成的不可替代的义务性关系给

予其成员无求回报的物质保障和生活照顾 [24]。 因此，

郭庆旺等（2007）进行的实证研究结果表明，
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