
上海体育学院学报

( !"#! 年 # 月出版)
第 $% 卷第 # 期 !"#! 年 # 月 CGH7 $% (G7 # :LJ7 !"#!

:;<=(1> ;? @A1(,A1B <(BCD=@BEF ;? @5;=E

欟欟欟

专题论坛

俄罗斯 =>=> 年前体育发展战略研究

李 琳
#， 陈 薇!， 李 鑫!， 季 浏#

( #7华东师范大学!青少年健康评价与运动干预"教育部重点实验室，上海 !""!2#; !7华东师范大学 体育与健康学院，上海 !""!2#)

收稿日期:!"##a"-a##; 修回日期:!"##a#"a#-
基金项目:国家社会科学基金重大招标项目( #"cdR"*! ) ; 国家

社会科学基金资助青年项目( ’>1"-"$!#) ;上海市学
校体育科研基金资助一般项目( A:EFa!"#"a’#$)

第一作者简介:李琳( #/&!a) ，女，吉林辉南人，华东师范大学副
教授，博 士; EIH: #$%%#-&-/&!，Da8LOH: HOHOJ7 [QQ e
#%$7 XG8

通讯作者简介:季浏( #/%#a) ，男，江苏泰兴人，华东师范大学教
授，博士，博士生导师; EIH: ( "!# ) *2$2*#$#，Da8LOH: >bO
e QU[[7 IXJN7 IYN7 XJ

摘 要 《俄罗斯联邦 !"!" 年前社会经济发展战略》明确指

出，俄罗斯体育承载着提升俄罗斯人力资本的作用。具体战略

目标是:俄罗斯的人均寿命在 !"!" 年前提高到 &* 岁，死亡率

减少 # +$。俄罗斯政府于 !""/ 年出台了《俄罗斯联邦 !"!" 年

前体育发展战略》，其主要内容是优先发展群众体育，大力宣传

健康生活方式，支持高水平竞技体育的发展，建设更多高标准

体育场馆。这一战略确定了俄罗斯未来 ## 年体育发展的基本

思想。结合俄罗斯近年的国家体育政策，分析俄罗斯 !"!" 年

前体育发展战略，对于我国体育事业的协调发展，尤其是后奥

运时期如何实现体育大国向体育强国的迈进有着重要的启示。
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G 发展体育基础设施，进行现代化改造
苏联曾是体育人才辈出的国家，培养了大批优秀运动员和

世界纪录创造者&由于经济技术上的一度领先，苏联拥有

% """多个体育康复中心#! !"" 个 # *"" 座的体育运动场#! !""

多个室内游泳池#* 万多个体育馆#2 """ 个滑雪基地## #"" 多

个室内靶场#- 万多个操场［/］&苏联解体后，#//!(#/// 年，俄

罗斯经济连续 & 年负增长，,R5 累计下降约 2"g，卢布急剧贬

值，整个俄罗斯经济滑到了崩溃的边缘&与此同时，体育方面

的投入锐减，没有资金进行维护，体育基础设施老化#落后&甚

至一些体育场馆出租给商人和其他组织#个人进行商业化运

营，有偿服务的价格上涨，导致进入体育场馆从事体育运动的

人数不断下降&著名的卢日尼基体育场#迪纳摩#火车头和军

队体育设施中的一部分已经成为自由市场的领地&

俄罗斯体育设施状况不仅影响了群众体育的发展，而且也

导致了竞技体育水平的下滑&俄罗斯众多体育官员认为，!""2

年雅典奥运会失利的重要原因是国内体育设施落后&为改变

国内体育现状#令体育重新腾飞，在国内经济状况好转的情况

下，!""% 年颁布的’俄罗斯联邦 !""%(!"#* 年体育运动发展计

划纲要》，将发展体育基础设施作为优先发展方向，政府将向体
育领域投资约 2" 亿美元&据’第一财经日报)报道，!""$(

!""- 年，俄罗斯建造了 ! 万 $ """ 多个体育设施，截至 !""- 年

全俄体育设施已达 !! 万个［#"］&

大型体育赛事的申办成功除了具有重要的政治#经济和社

会影响之外，对俄罗斯体育事业的发展也将起到巨大的推动作

用&普京在索契申奥之前曾多次表示，俄罗斯体育事业亟需发

展，冬季项目的运动员没有训练场地，甚至被迫到外国训练&

据路透社记者报道，普京对索契奥组委的工作人员说:“我们的
目标是为新一代建设体育场馆，并且在未来几十年内都很先进

的场馆。”［##］!"!" 年前多项大型国际赛事的筹办与组织，有助

于俄罗斯体育基础设施的建设和现代化改造&正如俄罗斯外

长拉夫罗夫所说，!"#- 年世界杯足球赛申办成功，有助于提升

俄罗斯在世界上的威望和影响力，对目前正在积极推进基础设

施现代化改造和建设的俄罗斯来说，更实际的好处在于，举办

世界杯足球赛将使体育场馆#公路




